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Ergotherapie

Professionele bachelor

Ben jij de persoon die altijd paraat staat om anderen te helpen? Dan is deze opleiding zeker iets voor jou! Je leert mensen
therapeutisch begeleiden die uitdagingen ervaren in het dagelijkse leven. Wanneer iemand niet meer kan deelnemen aan
het maatschappelijke leven omdat alledaagse en betekenisvolle activiteiten zoals aankleden, schrijven, eten, werken,
zich verplaatsen of een hobby uitoefenen niet meer lukken, verschijnt een ergotherapeut op het toneel. Voor dit beroep
met toekomst zijn wij op zoek naar junior-collega’s met de X-factor: sociale, dynamische en creatieve teamspelers met
een flinke dosis organisatietalent. Welkom in de driver’s seat of change!

JIJ WIL....

« Zorgen voor personen met handelingsuitdagingen
op vlak van wonen en zorg, werken en leren,
vrije tijd en spelen.

* Mensen begeleiden om dagelijkse activiteiten beter uit
te voeren.

* Samenwerken in een team met verschillende disciplines
(artsen, paramedici, verpleegkundigen, sociaal werkers,
psychotherapeuten, ...).

¢ Goed communiceren met cliénten, collega’s, onderwijs-
en zorginstanties, werkgevers, ...

JE OPLEIDING

Je leert hoe de mens handelt in diens omgeving en de
maatschappij.

+« Neemt je 3 jaar mee op ergotherapeutisch avontuur
(180 studiepunten)!

+ Samen met junior-collega’s leer je probleemsituaties oplossings-
gericht aanpakken.

« Je verwerft inzicht in het herkennen, analyseren en behandelen
van problemen en denkt in mogelijkheden.
Je leert omgaan met personen en je wordt vaardiger in het
professioneel handelen als ergotherapeut.

¢ Je duikt het werkveld in. Doorheen verschillende stageblokken
ga je aan de slag en test je jouw verworven kennis en vaardig-
heden in de praktijk!

¢ De studiematerie is evenwichtig verdeeld met om de 7 weken
een examenperiode.

NET DAT TIKKELTJE MEER

¢ De opleiding bachelor in de Ergotherapie is uniek in Limburg.

* Aan de hand van Probleem Gestuurd Onderwijs (PGO) werk je
onder begeleiding van lectoren realistische cases uit. Op die ma-
nier leer je theoretische kennis vertalen naar concrete situaties in
het werkveld.

» Je bevindtje in een uitdagende leeromgeving (eXperience Street,
immersive room, eXperience car,...) en krijgt les met simulanten
en cliénten.

« We werken interdisciplinair samen met andere opleidingen
zoals Verpleegkunde, Sociaal werk, master in de revalidatie-
wetenschappen en de kinesitherapie, ...

* We organiseren een traject voor werkstudenten en studenten
met bijzondere omstandigheden.

» De studentgerichte onderwijsmethodiek draagt bij tot een inten-
sieve en efficiénte begeleiding.

* Verleg je grenzen en ontdek onze ruime mogelijkheden om in-
ternationale ervaringen op te doen binnen (Nederland, Finland,
Denemarken, Portugal, Litouwen) én buiten Europa (Ethiopié,
India, Ghana, ...).

* Onze lectoren zijn mensen met twee voeten in het werkveld die
met veel passie hun kennis en ervaringen delen met de junior-
collega’s.

JOUW TOEKOMST

« Eenjob als ergotherapeut heeft diverse beroepsmogelijkheden in
de brede gezondheids- en welzijnssector, waaronder: revalidatie-
centra, ziekenhuizen, geestelijke gezondheidszorg, ouderen-
zorg, onderwijs, thuiszorg (advies leefbaar wonen), bedrijven
(ontwerp en advies hulpmiddelen, ergonomie), zelfstandige
praktijk, ziekenfondsen, centra voor arbeidstrajectbegeleiding,
onderzoek in de zorg, ...

*« Wil je de schoolbanken verlaten met een masterdiploma op
zak? Je kan via een schakelprogramma verder studeren tot
master in de Ergotherapeutische wetenschap of andere master-
opleidingen.

* We bieden ook heel wat postgraduaten aan: Methodische (be)
handelingsconcepten bij leer- en ontwikkelingsstoornissen, Auti-
coach, Somato-psychopedagogie, ...

« Je kan instromen in verschillende bachelor-na-bachelor-
opleidingen zoals Creatieve therapie, Zorgmanagement, ...

e Zegt leraar worden je iets? Dan kan je via een verkort traject van
60 SP (1 jaar) instappen in PXL-Education UP.
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OPLEIDINGSJAAR 1

KERNBLOK/STROOMBLOK SP | WEEK AJ
Blok 1.1 Kennismaking met ergotherapie en PGO 8 1-7
Blok 1.2 Inzicht in het handelen van kinderen 8 8-13
Blok 1.3 Inzicht in het handelen van volwassenen 8 17-23
Blok 1.4 Inzicht in het handelen van ouderen 8 24-31
Blok 1.5 Inleiding ergotherapeutisch handelen 8 33-39
Handelingsvaardigheden A: kinderen en jongeren 4 1-16
Bewegingsanalyse A 4 1-16
Handelingsvaardigheden B: volwassenen en ouderen | 4 17-32
Bewegingsanalyse B 4 17-32
Handelingsvaardigheden: integratie 4 33-39
TOTAAL 60

OPLEIDINGSJAAR 2

KERNBLOK/STROOMBLOK SP | WEEK AJ
Blok 2.1a Toepassing ergotherapeutisch handelen: 5 1-7
Evidence based practice

Blok 2.1b Toepassing ergotherapeutisch handelen: 5 1-8
Praktijk

Blok 2.1c Toepassing ergotherapeutisch handelen: 9 9-13
oriéntatiestage

Blok 2.2a Handelingsproblemen/sensomotorisch 6 16-23
en cognitief perspectief

Blok 2.2 b Handelingsproblemen/sensomotorisch 6 16-23
en cognitief perspectief/integratie

Blok 2.3 a Handelingsproblemen/psychosociaal 6 24-32
perspectief/theorie

Blok 2.3 b Handelingsproblemen/psychosociaal 6 24-32
perspectief/integratie

Blok 2.4 a, Handelingsproblemen/ 6 33-39
ontwikkelingsperspectief/theorie

Blok 2.4 b Handelingsproblemen/ 6 33-39
ontwikkelingsperspectief/integratie

Blok 2.1d Toepassing ergotherapeutisch handelen: 5 8-36
arbeid

TOTAAL 60

OPLEIDINGSJAAR 3

KERNBLOK/STROOMBLOK SP | WEEKAJ
Handelingsproblemen bij ouderen 5 5 weken
Interdisciplinair blok thuiszorg 4 8 weken
Elective course OT 5 3 weken
Doorgroeistage 1 11 | 8 weken
Integratiestage 14 | 10 weken
Doorgroeistage 2 11 | 8 weken
Bachelorproef 10 1-38
TOTAAL 60

LEGENDE: SP: studiepunten, 1 studiepunt = 25-30 uren studietijd (contacturen, begeleide zelfstudie, zelfstudie, examen afleggen)
WEEK AJ: week academiejaar « Tabellen onder voorbehoud van wijzigingen
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E johan.lemmens@pxl.be en ambassadeurs van deze opleiding?

W www.pxl.be/ergotherapie

2026 - 2027 | 119



