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VOOR EEN SUCCESVOLLE STUDIELOOPBAAN.
(PXL-Healthcare)

Doelgroep
Deze cursus is bedoeld voor alle toekomstige studenten van PXL-Healthcare die in het komende academiejaar starten
in de opleidingen Ergotherapie, Verpleegkunde of Vroedkunde. De focus ligt op studenten die extra ondersteuning
kunnen gebruiken bij het verwerken van grote hoeveelheden leerstof en het ontwikkelen van effectieve
studievaardigheden. In de cursus komen onder andere volgende vragen aan bod:

e Hoe studeren binnen het PGO-systeem?

e Hoe hoofd- en bijzaken van elkaar onderscheiden?

e Hoe kan er op een realistische manier een planning worden opgesteld?

Daarnaast speelt taalvaardigheid een cruciale rol in het verwerven en verwerken van kennis. Het begrijpen van
wetenschappelijk en medisch jargon is essentieel, maar vaak uitdagend. De cursus helpt studenten strategieén te
ontwikkelen om complexe teksten beter te begrijpen en een logica te vinden in het vakjargon, wat bijdraagt aan hun
leerproces.

De studenten van vroedkunde en verpleegkunde krijgen overigens hun eerste kennismaking met het medisch rekenen.
De studenten ergotherapie verdiepen zich in de basisanatomie. De cursus biedt tal van concrete handvatten om het
studiesucces te vergroten. Er is plaats voor maximaal 35 deelnemers.

Gewenste voorkennis
Er is geen voorkennis vereist om aan deze opfrissingscursus te kunnen deelnemen.

Doelstellingen

e Studievaardigheden versterken (het eigen leerproces leren organiseren, hoofd- en bijzaken onderscheiden, op
een efficiénte manier structureren/schematiseren,...)

e Taalbegrip en tekstverwerking verbeteren (strategieén leren om wetenschappelijke en medische teksten beter
te begrijpen, informatie taalvaardig en adequaat kunnen verwerken,...)

e Omgaan met studiegerelateerde uitdagingen (faalangst, concentratieproblemen en uitstelgedrag)

e Voorbereiding op vakspecifieke inhoud (medisch rekenen en basisanatomie).

e Zelfvertrouwen en motivatie vergroten (beter voorbereid aan de opleiding starten)

Inhoud
e Leerstrategieén (notities nemen, hoofd- en bijzaken onderscheiden, plannen, examens afleggen)
e Exacte wetenschappen (medisch rekenen voor verpleegkunde en vroedkunde + basisanatomie voor
ergotherapie)
e Taalvaardigheden (begrijpend lezen, wetenschappelijk taalgebruik en medisch vakjargon)

Duur
De cursus omvat in totaal ongeveer 22 uur en wordt gespreid over 5 dagen binnen één week, tussen 9.00 en 17.00
uur. Enkele dagen voor de start ontvang je het definitieve uurrooster met de inhoud per dag.

Studiemateriaal
Het studiemateriaal wordt aan jullie uitgedeeld op de 1°** dag dat de cursus start. Jullie dienen enkel schrijfgerief
(cursusblad + pen) mee te nemen.

Plaats
De cursus vindt plaats op Campus Guffenslaan, Guffenslaan 39 te 3500 Hasselt.



